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Кальций, фосфор 
или все-таки фтор?.. 

Среди всех известных средств профилактики кариеса 
зубов наибольшее распространение получила зубная па-
ста. Самым важным элементом успешного предотвраще-
ния кариеса является регулярная гигиеническая процеду-
ра, а именно чистка зубов с помощью зубной пасты и зуб-
ной щетки с использованием правильной техники. Даже 
самая совершенная зубная паста не поможет предотвра-
тить заболевание, если не добиться качественного уда-
ления зубного налета. Именно на тех поверхностях зу-
бов, где качество чистки оказывается недостаточным, 
быстрее всего формируются кариозные полости.

Систематическая чистка зубов, удаление мягких зубных отложений 
способствуют физиологическому созреванию эмали зубов и поддер-
жанию минерального баланса, обеспечивают снижение бактериальной 
нагрузки на ткани пародонта. Поэтому первый шаг к достижению успе-
ха  — регулярный уход за зубами. Второй (очень важный шаг) — подбор 
подходящей зубной пасты. 

В течение последних четырех десятилетий наиболее широко для 
профилактики кариеса применяют растворимые соли фтора. Считает-
ся, что ионы фтора, взаимодействуя с кальцием, присутствующим в слю-
не, формируют на поверхности зубов кристаллы фторида кальция, не-
растворимые в кислотах, и зуб приобретает защиту в ситуации так на-
зываемой «кислотной атаки». В специальных клинических исследовани-
ях было доказано, что зубные пасты, содержащие неорганические соли 
фтора (фторид натрия, монофторфосфат натрия), позволяют понизить 
риск кариеса зубов у детей примерно на 25%. Более высокий резуль-
тат обеспечивают аминофториды (органические соли фтора), снижаю-
щие прирост кариеса зубов у детей на 48%. Сегодня остается открытым 
вопрос об эффективности такой защиты у взрослых, однако, не имея се-
рьезной альтернативы, стоматологи назначают фторсодержащие зуб-
ные пасты людям всех возрастов, учитывая вышеописанный механизм 
защитного действия фтора.

Действительно ли альтернатива отсутствует? Ответ на этот вопрос 
можно получить только в прямом сравнительном исследовании эффек-
тивности разных составов. Проведенное под руководством профессо-
ра А.А. Кунина (Воронежская государственная медицинская академия, 
Воронеж, Россия, 2005) клиническое исследование позволило дать чет-
кий ответ: защитить зубы от разрушающего действия кислоты можно  
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и без фтора. Зубная паста R.O.C.S., содержащая источ-
ники кальция, фосфата и магния и не имеющая в соста-
ве фтора, полностью справляется с этой задачей и ни-
сколько не уступает зубным пастам с фторидами. Ис-
следование продемонстрировало, что зубная паста 
R.O.C.S., содержащая кальций, фосфат и магний и не со-
держащая фтор, позволяет повысить кариесрезистент-
ность зубов не менее эффективно, чем зубная паста, 
содержащая фторид натрия в максимальных концен-
трациях (F = 1500 ppm), а также значительно повышает 
скорость реминерализации зубов, подвергшихся воз-
действию кислоты. 

Возможность защиты без фтора подтверждена не 
только краткосрочными клиническими исследования-
ми, но и более длительными двухлетними профилак-
тическими программами контролируемой чистки зу-
бов среди младших школьников Белоруссии, проводи-
мыми под руководством профессора П.А. Леуса (Бело-
русский государственный медицинский университет, 
Минск, Беларусь, 2011).

Появление на рынке зубной пасты, оказывающей 
выраженное позитивное влияние на минеральный 
обмен эмали зубов без применения фторидов, суще-
ственно расширяет возможности для индивидуаль-
ного подбора гигиенических средств с учетом обще-
го состояния организма пациента и специфики регио-
на проживания.

Уникальный состав R.O.C.S.  
и механизм его действия

Зубная паста R.O.C.S. содержит комплекс 
MINERALIN®, который включает протеолитиче-
ский фермент бромелаин, глицерофосфат каль-
ция, хлорид магния и ксилит. 

Каждый компонент комплекса, выполняя 
свою задачу, повышает эффективность других:

	 фермент, расщепляя белковые компоненты 
зубного налета, способствует его качественно-
му удалению с поверхности зубов. По субъек-
тивной оценке, зубы остаются гладкими и чи-
стыми в течение всего дня. Этот эффект отме-
чается на всех поверхностях зуба;

	 отсутствие зубного налета обеспечивает зубам 
практически постоянную доступность мине-
ральных компонентов, содержащихся в соста-
ве зубной пасты и слюне. В результате проис-
ходит минерализация как здоровой эмали, так 
и начальных очагов кариозного поражения.

Для успешной минерализации зубов желательно при-
сутствие факторов, модулирующих проницаемость эмали 
зубов. С этой целью в комплексе MINERALIN® использует-
ся ксилит. В составе зубной пасты это вещество выполня-
ет несколько функций: являясь сахарозаменителем, кси-
лит улучшает ее вкусовые характеристики; будучи много-
атомным спиртом, он выполняет функцию влагоудержива-
ющего компонента. Механизм вовлечения этого вещества 
в биохимический обмен стрептококков характеризуется 
как летальный синтез, снижается активность патогенных 
микроорганизмов. Ксилит увеличивает проницаемость 
эмали для кальция, и в результате эффективность реми-
нерализации зубов возрастает. Кроме того, ксилит способ-
ствует нормализации состава микрофлоры полости рта, 
выполняя функцию пробиотика. 

В завершение необходимо также отметить, что зуб-
ные пасты R.O.C.S. производятся с помощью уникальной 
низкотемпературной технологии, которая позволяет со-
хранять активность действующих веществ растительного 
происхождения. Временной цикл приготовления зубных 
паст R.O.C.S. в четыре раза больше, чем время приготов-
ления обычных зубных паст. Мы (производитель) исполь-
зуем не только собственные оригинальные формулы, но  
и уникальные технологии приготовления продукции.

Преимущества R.O.C.S. перед 
фторсодержащими зубными 

пастами

1. 	Активно насыщает зубы кальцием и фосфата-
ми. Это свойство позволяет не только ускорить 
восстановление эмали, подвергшейся дей-
ствию кислоты, но и обеспечить профилактику 
некариозных поражений 	 зубов и изменений 
цвета зубов.

2. 	Надолго задерживая рост зубного налета, ис-
ключает риск кислотной атаки, устраняя кари-
есогенную среду в полости рта.

3. 	При отсутствии на зубах плотного зубного на-
лета создаются идеальные условия для мине-
рального обмена между зубом и слюной. 
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Представительство «R.O.C.S.» в Украине – ООО «ВДС Фарма»
01034, г. Киев, ул. Ярославов Вал, д. 33, оф. 43, 
тел. +38 044 272 00 70, e-mail: info@rocs.ru


